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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Parczewie 

21-200 Parczew 

ul. Szpitalna 2A 

 

Znak sprawy: PCPR.K.EB.I I I/383/04/14 

  

             Parczew, dnia 08.08.2014r.  

 

ZA P YT A N IE  CE N OW E  

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Parczewie  zaprasza do złożenia ofert na: 

przeprowadzenie warsztatów i kursów dla uczestników projektu systemowego "Lepszy 

start w dorosłe życie" współfinansowanego ze środków EFS w ramach PO KL, Priorytet VII, 

Działanie 7.1., Poddziałanie 7.1.2. 

 

2. Przedmiot zamówienia: przeprowadzenie warsztatów i kursów z następujących dziedzin 

i zgodnie z następującymi warunkami: 

 

2.1.  Warsztaty z zakresu "Seksualność w cyklu życia człowieka " - 20 godzin 

•  14 osób, w tym: 6 osób w wieku 15-25 lat z rodzin zastępczych i 8 osób w wieku 
18-25 lat usamodzielniających się;  

•  miejsce realizacj i:  Parczew; 

•  realizacja warsztatów odbywać się ma w systemie: 4 dni po 5 godz. 

dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.) w sobotę i/ lub niedzielę 

w godzinach dziennych tj. 8.00-17.00 

• terminy realizacji warsztatów ustalane zostaną przez Wykonawcę indywidualnie z kursantami; 
z zastrzeżeniem, że warsztaty należy przeprowadzić w godzinach dziennych, tj. 8.00-17.00 

w sobotę i/lub niedzielę; 

• wykonawca zapewnia ubezpieczenie NNW, salę szkoleniową, materiały szkoleniowe*, przerwę 

kawową, tj. kawa, herbata, cukier, mleko, cytryna, soki owocowe, woda gazowana 

i niegazowana,  poczęstunek tj. ciasto domowe, pączki, ciasteczka nadziewane i czekoladowe) 

• okres realizacji: 15 września 2014r. – 31 październik 2014r. 

• Program warsztatów powinien zawierać poniższe zagadnienia: 
- dojrzewanie to zmiany 

- zakochanie i miłość 

- asertywność czyli sztuka wyrażenia swoich myśli i oczekiwań  

- potrzeby seksualne w okresie dojrzewania 

- metody antykoncepcji 

- stereotypy kulturowe dotyczące chłopców i dziewcząt 

- normy w zakresie zachowań seksualnych oraz tożsamość płciowa 

- sytuacja chłopców i dziewcząt na całym świecie 
- AIDS/HIV/, choroby weneryczne 

- zapłodnienie, ciąża, narodziny 

- miesiączka 

- pornografia 

- seksualność męska i kobieca na przestrzeni wieków 
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Zamawiający dopuszcza możliwość poszerzenia zakresu warsztatów o inne zagadnienia związanych 

z tematyką warsztatów. 

• Wykonawca zobowiązany jest dołączyć do oferty szczegółowy program warsztatów. 

• Warsztaty kończy się sprawdzeniem efektów kształcenia oraz otrzymaniem: 

- dla 6 osób w wieku 15 - 25 lat - dyplomu/zaświadczenia o odbyciu kursu 

- dla 8 osób w wieku 18 - 25 lat - zaświadczenia o ukończeniu kursu wydanego na podstawie § 

18  ust. 2 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie 

kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2014r. poz. 622). 

 

2.2.  Kurs prawa jazdy kategorii B - 60 godzin (30 godz. teoretycznych i 30 godz. praktycznych) 

• 1 osoba  

• miejsce realizacji: Lublin 

• terminy realizacji kursu ustalony zostaną przez Wykonawcę indywidualnie z kursantem; 

z zastrzeżeniem, że kurs należy przeprowadzić w godzinach popołudniowych i/lub soboty; 

• Wykonawca zapewnia ubezpieczenie NNW, badanie lekarskie, materiały szkoleniowe*, 
egzamin państwowy (przez egzamin państwowy Zamawiający rozumie jednorazowe odbycie 

przez kursanta egzaminu bez względu na jego wynik), przerwę kawową na zajęciach 

teoretycznych tj. kawa, herbata, cukier, mleko, cytryna, soki owocowe, woda gazowana 

i niegazowana,  poczęstunek tj. ciasto domowe, pączki, ciasteczka nadziewane i czekoladowe) 

• termin realizacji:  rozpoczęcie nie wcześniej niż 15 września 2014r. zakończenie 

do 30 listopada 2014r.  

• Wykonawca zobowiązany jest przeprowadzić kurs zgodnie z aktualnie obowiązującymi 
przepisami; 

 

2.3. Kurs Prawa jazdy kat. C + przyspieszona kwalifikacja wstępna do przewozu rzeczy (50 godz. + 190 

godz.) 

• 1 osoba w wieku powyżej 21 roku życia; 

• miejsce realizacji: Parczew; 

• terminy spotkań ustalane przez Wykonawcę indywidualnie z kursantem;  

• Wykonawca zapewnia ubezpieczenie NNW, badanie lekarskie w tym badania psychologiczne, 

materiały szkoleniowe*, 2 egzaminy państwowe - przed Wojewódzkim Ośrodku Ruchu 

Drogowego, w tym opłacenie pierwszego egzaminu na kat. C, po ukończeniu kursu kwalifikacji 

wstępnej przyśpieszonej przystąpienie do egzaminu teoretycznego, który przeprowadza 

komisja egzaminacyjna Wojewody (przez egzamin państwowy Zamawiający rozumie 

jednorazowe odbycie przez kursanta egzaminu bez względu na jego wynik), przerwę kawową 

na zajęciach teoretycznych tj. kawa, herbata, cukier, mleko, cytryna, soki owocowe, woda 

gazowana i niegazowana,  poczęstunek tj. ciasto domowe, pączki, ciasteczka nadziewane 
i czekoladowe), salę wykładową, pojazd wraz z placem manewrowym do przeprowadzenia 

zajęć praktycznych o stanie technicznym zapewniających odpowiedni poziom kursu. 

• termin realizacji:   rozpoczęcie nie wcześniej  niż 15 września 2014r. zakończenie 

do 10 grudnia 2014r.  

• Wykonawca zobowiązany jest przeprowadzić kurs zgodnie z aktualnie obowiązującymi 

przepisami; 

 

2.4. Zaawansowany kurs komputerowy z obsługą pakietu OFFICE - 40 godzin 

• 1 osoba ;  

• miejsce realizacji: Parczew; 

• terminy spotkań ustalane przez Wykonawcę indywidualnie z kursantem,  
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• Wykonawca zapewnia ubezpieczenie NNW, salę szkoleniową, sprzęt komputerowy, materiały 
szkoleniowe* przerwę kawową tj. kawa, herbata, cukier, mleko, cytryna, soki owocowe, woda 

gazowana i niegazowana,  poczęstunek tj. ciasto domowe, pączki, ciasteczka nadziewane 

i czekoladowe), drugie danie obiadowe; 

• termin realizacji:  rozpoczęcie nie wcześniej niż 15 września 2014r. zakończenie 

do 30 września 2014r. 

• Program kursu powinien zawierać poniższe zagadnienia: 

- Microsoft Word   

- Microsoft Power Point   
- Microsoft Excel 

- Szkolenie z zakresu programu Access   

Zamawiający dopuszcza możliwość poszerzenia zakresu kursu o inne zagadnienia związanych 

z tematyką kursu. 

• Wykonawca zobowiązany jest dołączyć do oferty szczegółowy program kursu wraz  z podaniem 

ilości godzin teoretycznych i praktycznych; 

• Kurs kończy się sprawdzeniem efektów kształcenia oraz otrzymaniem zaświadczenia 
o ukończeniu kursu wydanego na podstawie § 18 ust. 2 rozporządzenia Ministra Edukacji 

Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach 

pozaszkolnych (Dz. U. z 2014r. poz. 622); 

 

2.5.  Kurs kasjera - sprzedawcy z obsługą kasy fiskalnej - 40 godzin  

• 3 osoby;  

• miejsce realizacji: 1 osoba w Lublinie w okresie od 15 września 2014r. do 30 listopada 2014r. 

• miejsce realizacji: 2 osoby w Parczewie w okresie od 15 września 2014r. do 30 września 2014r. 

w godzinach dziennych tj. 8.00-17.00 

• terminy spotkań ustalane przez Wykonawcę indywidualnie z kursantami, 

• Wykonawca zapewnia ubezpieczenie NNW, salę szkoleniową, materiały szkoleniowe*                        

oraz wszelki sprzęt i narzędzia niezbędne do realizacji zajęć praktycznych w tym kasy fiskalne, 

przerwę kawową tj. kawa, herbata, cukier, mleko, cytryna, soki owocowe, woda gazowana 

i niegazowana,  poczęstunek tj. ciasto domowe, pączki, ciasteczka nadziewane i czekoladowe), 
drugie danie obiadowe; 

• Program kursu powinien zawierać poniższe zagadnienia: 

- Techniki sprzedaży i profesjonalna obsługa klienta 

- Zadania zawodowe sprzedawcy 

- Obsługa kas fiskalnych, rejestracja sprzedaży 

- System HACCP i minimum sanitarne 

Zamawiający dopuszcza możliwość poszerzenia zakresu kursu o inne zagadnienia związanych 

z tematyką kursu. 

• Wykonawca zobowiązany jest dołączyć do oferty szczegółowy program kursu, wraz  

z podaniem ilości godzin teoretycznych i praktycznych; 

• Kurs kończy się sprawdzeniem efektów kształcenia oraz otrzymaniem zaświadczenia 

o ukończeniu kursu wydanego na podstawie § 18 ust. 2 rozporządzenia Ministra Edukacji 

Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach 

pozaszkolnych (Dz. U. z 2014r. poz. 622); 

 

2.6. Kurs Opiekunki do dzieci - 40 godzin  

• 1 osoba 

• miejsce realizacji: Lublin;  

• terminy spotkań ustalane przez Wykonawcę indywidualnie z kursantem,   
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• Wykonawca zapewnia ubezpieczenie NNW, salę szkoleniową, materiały szkoleniowe* 
i dydaktyczne, przerwę kawową tj. kawa, herbata, cukier, mleko, cytryna, soki owocowe, woda 

gazowana i niegazowana,  poczęstunek tj. ciasto domowe, pączki, ciasteczka nadziewane 

i czekoladowe), drugie danie obiadowe; 

• termin realizacji: nie wcześniej niż 15 września 2014r. do 30 listopada 2014r. 

• Program kursu powinien zawierać poniższe zagadnienia: 

- Wybrane zagadnienia psychologii kontaktu z dzieckiem 

- Planowanie, organizowanie i prowadzenie pracy z dzieckiem  

- Zasady pielęgnacji dzieci  
- Żywienie dzieci  

- Udzielanie pierwszej pomocy  

Zamawiający dopuszcza możliwość poszerzenia zakresu kursu o inne zagadnienia związanych 

z tematyką kursu 

• Wykonawca zobowiązany jest dołączyć do oferty szczegółowy program kursu, wraz z podaniem 

ilości godzin teoretycznych i praktycznych; 

• Kurs kończy się sprawdzeniem efektów kształcenia oraz otrzymaniem zaświadczenia 
o ukończeniu kursu wydanego na podstawie § 18 ust. 2 rozporządzenia Ministra Edukacji 

Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach 

pozaszkolnych (Dz. U. z 2014r. poz. 622); 

 

* Przez materiały szkoleniowe Zamawiający rozumie materiały pisemne w formie papierowej 

zawierające treści będące uzupełnieniem wiedzy przekazywanej ustnie przez prowadzącego 

kurs/warsztaty i/lub jej podsumowanie w wersji pisanej, umożliwiające powtarzanie wiadomości 

w trakcie szkolenia na potrzeby egzaminu sprawdzającego,  jak  również utrwalanie zdobytej wiedzy po 

zakończeniu szkolenia (np. podręcznik i/lub kartki w formacie A4, zszyte, z ponumerowanymi stronami, 

z wydrukowanym tekstem i/lub wykresami, obrazkami, schematami itp.) 
 

Wykonawca zobowiązany jest dołączyć do oferty oświadczenie o dysponowaniu osobami 

posiadającymi aktualne kwalifikacje niezbędne do prowadzenia zajęć na kursach i warsztatach 

o podanym w zapytaniu cenowym zakresie tematycznym (Załącznik nr 1 do Zapytania cenowego). 

 

3.Termin realizacji zamówienia: 

3.1.Dla 14 osób: 15.09.2014 - 31.10.2014r. 

3.2.Dla 7 osób: 15.09.2014 - 10.12.2014r. 

4. Okres gwarancji: nie dotyczy 

5. Miejsce i termin złożenia oferty: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 21-200 Parczew                  

ul. Szpitalna 2A, sekretariat, do dnia 21 sierpnia 2014r., do godz. 15.00 

6. Termin otwarcia ofert: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 21-200 Parczew                               

ul. Szpitalna 2A, pokój nr 3, dnia 22 sierpnia 2014r. godz. 08.00             

7. Warunki płatności przelew na podstawie rachunku/faktury w terminie 30 dni od dnia otrzymania 

8. Osoba upoważniona do kontaktu z wykonawcami: Koordynator projektu Ewa Buczek - Kierownik 

PCPR w Parczewie tel/fax: (83) 355 15 80 

9. Sposób przygotowania oferty: ofertę należy sporządzić w formie pisemnej, w języku polskim. 

 

Treść oferty: 

1.  Nazwa wykonawcy ..............................................................  

2.   Adres wykonawcy ...............................................................  
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3.   NIP ......................................................................................  

4.    Regon (jeżeli dotyczy)  ........................................................  

5.    Nr rachunku bankowego .....................................................................................................................  

Oferuję wykonanie przedmiotu zamówienia za : 

Cena netto .......................... zł (słownie złotych ………………………..………………………………..…………… 

Podatek VAT ............................................ zł (słownie złotych........................................................ 

Cena brutto ............................................. zł (słownie złotych ....................................................... 

w tym za: 

- Warsztaty z zakresu "Seksualność człowieka w cyklu życia" - 20 godzin  

cena brutto za przeprowadzenie warsztatów dla 1 osoby w Parczewie: 

 .....................zł, (słownie złotych ...............................................................................................................) 

cena łączna brutto za przeprowadzenie warsztatów dla 14 osób: .................................zł,  

(słownie złotych .................................................................................................................) 

- Kurs prawa jazdy kategorii B - 60 godzin 

cena brutto za przeprowadzenie kursu dla 1 osoby w Lublinie: 

 .....................zł, (słownie złotych ...............................................................................................................) 

- Kurs Prawa jazdy kat. C + przyśpieszona kwalifikacja wstępna do przewozu rzeczy - 240 godzin 

cena brutto za przeprowadzenie kursu dla 1 osoby w Parczewie: 

 .....................zł, (słownie złotych ...............................................................................................................) 

- Zaawansowany kurs komputerowy z obsługą pakietu OFFICE - 40 godzin 

cena brutto za przeprowadzenie kursu dla 1 osoby:  ..................... zł, (słownie złotych. 

...........................................................................................) 

- Kurs kasjera - sprzedawcy z obsługą kasy fiskalnej - 40 godzin  

cena brutto za przeprowadzenie kursu dla 1 osoby Lublinie: ................. zł, (słownie złotych 

.............................................................................................................................) 

cena łączna brutto za przeprowadzenie kursu dla 2 osób w Parczewie : .............. zł, (słownie złotych 

......................................................................................................) 

- Kurs Opiekunki do dzieci - 40 godzin  

cena brutto za przeprowadzenie kursu dla 1 osoby w Parczewie: ...............zł, (słownie 

...................................................................................................) 

Cena łączna brutto za przeprowadzenie warsztatów dla 14 osób w Parczewie: 

.............................. zł (słownie złotych .......................................................................................................) 

Cena łączna brutto za przeprowadzenie kursów dla 7 osób: 
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.............................. zł (słownie złotych........................................................................................................) 

 

7. Oświadczam, że zapoznałem się z opisem przedmiotu zamówienia i nie wnoszę do niego zastrzeżeń. 

8. Termin realizacji zamówienia:  

Dla  14 osób:  15.09.2014-31.10.2014r.  

Dla  7 osób: 15.09.2014-10.12.2014r.  

9. Okres gwarancji nie dotyczy 

10. Potwierdzam termin realizacji zamówienia:  

Dla 14 osób:  15.09.2014-31.10.2014r.  
Dla  7 osób: 15.09.2014-10.12.2014r.  

 

11. Wyrażam zgodę na warunki płatności określone w zapytaniu cenowym. 

 

 

 

 

............................................................................. 

(miejscowość, dnia) 

 
 ............................................................................ 

(podpis wykonawcy lub osoby upoważnionej 

pieczątka wykonawcy) 

 

 


